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◎定義

社会保障改革プログラム法（２０１３年１２月）第４条第４項

「地域の実情に応じて、高齢者が、可能な限り、住み慣れた地域でその有する
能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、医療、介護、介護予防、住
まい及び自立した日常生活の支援が包括的に確保される体制」と規定。

簡略化すると

「医療、介護、介護予防、住まい、および生活支援が包括的に提供されるネット
ワークを作る」ということ。

◎５つの要素

①医療 ②介護 ③介護予防 ④住まい ⑤生活支援

高齢の単身者や夫婦のみで構成される世帯が主流になる中で、在宅生活を
選択することの意味を本人や家族が理解し、そのための心構えを持つことが重
要となる。

１．地域包括ケアシステム
(1)地域包括ケアシステムとは
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(2)地域包括ケアシステム構築に向けた取組
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(3)平成28年度版厚生労働白書から
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(3)平成28年度版厚生労働白書から
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(3)平成28年度版厚生労働白書から



２．彦根市の地形・中学校区

琵琶湖



３．彦根市の人口構造の変化（推計）

7

※国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別（市町村別）将来推計人口』（平成25年３月推計）

合計 112,605人

合計 105,989人

高齢者
26,601人
（23.6％）

高齢者
31,653人
（29.9％）

合計 111,914人 合計 110,477人
合計 108,495人

合計 112,155人
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高齢者
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４．高齢者数・高齢化率の推移

人 ％

将来推計

【参考】
全国 ２６．７％
滋賀県 ２４．９％

【参考】
全国 ３３．４％
滋賀県 ３０．２％
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５．高齢者のみ世帯の状況

人 ％
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６．小学校区別高齢化率
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８．小学校区別高齢者数（人）
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９．学区別人口構造（部分）
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1０．高齢者世帯の状況
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11．高齢者世帯の状況
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12．要支援・要介護認定者の推移

人

％

17



13．年齢別男女別認定率（％）

104 82 131 141 226 329 331 667 375 844 226 888

4,020 4,070 2,685 2,951 2,116 2,658 1,649 2,373 958 1,711 316 1,219

平成28年度認定者
人口は10月1日

認定者（人）

人口（人）
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14．学区別認定状況



15．学区特性一覧表①

学区 彦根市の高齢者の状況 学区 彦根市の高齢者の状況

鳥居本

人口2,584人 （高齢者：前期405人、後期449人）
高齢化率33.0％ 後期17.4％認定者：要支援36 
要介護1～3 94 要介護4以上26合計156人 1８.3％
後期認定率32.3％高齢独居162 高齢複数165世帯
高齢者いる266世帯全体1,097世帯 高齢のみ率29.8％

城北

人口5,179人 （高齢者：前期677人、後期554人）
高齢化率23.8％ 後期10.7％認定者：要支援45 
要介護1～3 101 要介護4以上46合計192人 15.6％
後期認定率30.8％高齢独居311 高齢複数233世帯
高齢者いる308世帯全体2,207世帯
高齢者のみ率24.6％

城東

人口7,27８人 （高齢者：前期1,065人、後期1,339人）
高齢化率33.0％ 後期18.4％
認定者：要支援119 要介護1～3 258 要介護4以上103
合計480人 20.0％ 後期認定率33.5％
高齢独居684 高齢複数444世帯 高齢者いる583世帯
全体3,464世帯 高齢者のみ率32.6％

佐和山

人口9,678人 （高齢者：前期1,079人、後期921人）
高齢化率20.7％ 後期9.5％
認定者：要支援57 要介護1～3  181 要介護4以上60
合計298人 14.9％ 後期認定率27.7％
高齢独居474 高齢複数407世帯 高齢者いる529世帯
全体4,104世帯 高齢者のみ率21.5％

城西

人口5,927人 （高齢者：前期778人、後期980人）
高齢化率29.7％ 後期16.5％
認定者：要支援95 要介護1～3 210 要介護4以上62
合計367人 21.2％ 後期認定率34.6％
高齢独居519 高齢複数325世帯 高齢者いる415世帯
全体2,622世帯 高齢者のみ率32.2％

旭森

人口11,603人 （高齢者：前期1,154人、後期905人）
高齢化率17.7％ 後期7.8％
認定者：要支援45 要介護1～3  167 要介護4以上52
合計284人 13.8％ 後期認定率28.7％
高齢独居423 高齢複数386世帯 高齢者いる655世帯
全体4,514世帯 高齢者のみ率17.9％
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学区 彦根市の高齢者の状況 学区 彦根市の高齢者の状況

金城

人口11,645人 （高齢者：前期1,633人、後期1,233人）
高齢化率24.6％ 後期10.6％
認定者：要支援75 要介護1～3  220 要介護4以上57
合計352人 12.5％ 後期認定率25.9％
高齢独居577 高齢複数624世帯 高齢者いる742世帯
全体4,794世帯 高齢者のみ率25.1％

城陽

人口5,174人 （高齢者：前期812人、後期898人）
高齢化率33.0％ 後期17.4％
認定者：要支援59 要介護1～3  200 要介護4以上75
合計334人 19.6％ 後期認定率33.7％
高齢独居363 高齢複数284世帯 高齢者いる543世帯
全体1,969世帯 高齢者のみ率32.9％

平田

人口6,064人 （高齢者：前期885人、後期780人）
高齢化率27.5％ 後期12.9％
認定者：要支援59 要介護1～3  142 要介護4以上40
合計241人 14.5％ 後期認定率27.4％
高齢独居399 高齢複数329世帯 高齢者いる426世帯
全体2,847世帯 高齢者のみ率25.6％

若葉

人口4,489人 （高齢者：前期470人、後期311人）
高齢化率18.9％ 後期7.4％
認定者：要支援23 要介護1～3  80 要介護4以上20
合計123人 14.5％ 後期認定率32.2％
高齢独居143 高齢複数159世帯 高齢者いる285世帯
全体1,637世帯 高齢者のみ率18.4％

城南

人口11,375人 （高齢者：前期1,080人、後期955人）
高齢化率17.9％ 後期8.4％
認定者：要支援68 要介護1～3  135 要介護4以上69
合計272人 13.4％ 後期認定率25.1％
高齢独居414 高齢複数386世帯 高齢者いる599世帯
全体4,738世帯 高齢者のみ率16.9％

亀山

人口2,655人 （高齢者：前期396人、後期366人）
高齢化率28.7％ 後期13.8％
認定者：要支援31 要介護1～3  86 要介護4以上19
合計136人 17.8％ 後期認定率33.6％
高齢独居113 高齢複数149世帯 高齢者いる247世帯
全体996世帯 高齢者のみ率26.3％

15．学区特性一覧表②
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学区 彦根市の高齢者の状況 学区 彦根市の高齢者の状況

高宮

人口7,874人 （高齢者：前期648人、後期562人）
高齢化率15.4％ 後期7.1％
認定者：要支援43 要介護1～3  116 要介護4以上31
合計190人 15.9％ 後期認定率31.1％
高齢独居291 高齢複数208世帯 高齢者いる356世帯
全体3,490世帯 高齢者のみ率14.3％

稲枝北

人口2,549人 （高齢者：前期378人、後期568人）
高齢化率37.1％ 後期22.3％
認定者：要支援29 要介護1～3  87 要介護4以上32
合計148人 16.7％ 後期認定率26.8％
高齢独居167 高齢複数135世帯 高齢者いる335世帯
全体894世帯 高齢者のみ率33.8％

河瀬

人口8,532人 （高齢者：前期842人、後期932人）
高齢化率20.8％ 後期10.9％
認定者：要支援76 要介護1～3  196 要介護4以上79
合計351人 19.8％ 33.0％
高齢独居419 高齢複数298世帯 高齢者いる542世帯
全体3,488世帯 高齢者のみ率20.6％

稲枝西

人口3,070人 （高齢者：前期460人、後期499人）
高齢化率32.2％ 後期16.5％
認定者：要支援30 要介護1～3  105 要介護4以上35
合計170人 17.2％ 後期認定率30.3％
高齢独居128 高齢複数138世帯 高齢者いる404世帯
全体1,071世帯 高齢者のみ率24.8％

稲枝東

人口6,984人 （高齢者：前期934人、後期928人）
高齢化率26.7％ 後期13.3％
認定者：要支援73 要介護1～3  171 要介護4以上57
合計301人 16.3％ 後期認定率29.1％
高齢独居335 高齢複数326世帯 高齢者いる604世帯
全体2,638世帯 高齢者のみ率25.1％ 全市

人口112,660人 （高齢者：前期13,764人、後期13,210人）
高齢化率23.9％ 後期11.7％
認定者：要支援991 要介護1～3  2,617
要介護4以上963
合計4,571人 16.9％ （2号含：4,657人 17.2％）
高齢独居5,922 高齢複数4,996世帯 高齢者いる7,839世
帯
全体46,570世帯 高齢者のみ率23.4％

15．学区特性一覧表③
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16．データから：全体的な各学区の比較（小学校区）

・高齢化率：稲枝北学区37.1％を筆頭に全学区高齢化率は上昇しているが、

問題としなければならないのは後期高齢者の人数と率である。

・後期高齢者数

城東学区1,339人 金城学区1,233人 城西学区980人

城南学区 955人 河瀬学区932人 稲枝東学区928人

佐和山学区921人 旭森学区905人

・後期高齢化率

稲枝北学区22.3％ 城東学区18.4％ 城陽学区17.4％

鳥居本学区17.4％ 稲枝西学区16.5％ 城西学区16.5％

亀山学区13.8％ 稲枝東学区13.3％

・後期高齢者認定率

城西学区34.6％ 城陽学区33.7％ 亀山学区33.6％

城東学区33.5％ 河瀬学区33.0％ 鳥居本学区32.3％

若葉学区32.2％ 高宮学区31.1％
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