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定義

理学療法士及び作業療法士法

作業療法とは身体または精神に障害があ
る者に対し、主としてその応用的動作能力ま
たは社会適応能力の回復を図るため、手芸、
工作その他の作業を行わせることをいう
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（日本作業療法士協会HPより抜粋）
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（日本作業療法士協会HPより抜粋）

作業療法の目的
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（日本作業療法士協会HPより抜粋）

作業療法の対象
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（日本作業療法士協会HPより抜粋）

作業療法の職域
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（日本作業療法士協会HPより抜粋）

急性期の作業療法
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急性期の作業療法

• 離床

• 機能訓練

• ポジショニング

• 基本動作訓練

• ADL訓練

• 高次脳機能訓練
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