
第４１回ことう地域チームケア研究会

「意思決定支援について」

『この地域に暮らす誰もが、その
人らしい生き方、望む最期

を迎えられるように』

担当世話人団体：
訪問看護ステーション連絡協議会・湖東圏域４病院相談支援部門・湖東健康福祉事務所



本日の流れ

１．アドバンス・ケア・プランニング

（ＡＣＰ）とは？

２．寸劇で学ぼう

３．グループワーク

４．まとめ



１．アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）
とは？





アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）

「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに
関するガイドライン」が平成30年３月に改訂

ＡＣＰの愛称「人生会議」（Ｈ30.11.30）

11月30日（いい看取り・看取られ）を

「人生会議の日」

人生の最終段階における医療に関する意識調査（Ｈ１
９．Ｈ２４．Ｈ２９）

厚生労働省の取組より









２．寸劇で学ぼう



３．グループワーク



グループワーク

１．寸劇から感じたことを経験談もふまえ話し合
いましょう。

２．どんな内容をご本人やご家族から聞いたら
よいか話し合いましょう。

３．より良い最期を迎えるためにそれぞれの専
門職はどんな時にどういうことができるのか話
し合いましょう。



湖東圏域における今後のＡＣＰの取組について

・意識調査の分析と課題整理

・ＡＣＰの普及啓発と研修会の実施

・ＡＣＰツール・仕組みづくり


