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地域包括ケアシステムを支える地域の力



「地域包括ケアシステム」の定義 （厚労省）

地域の実情に応じて、高齢者が可能な限り、

住み慣れた地域で、その有する能力に応じ自立した

日常生活を営むことができるよう、

医療、介護、介護予防、住まい及び自立した

日常生活の支援が包括的に確保される体制
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地域づくり

「安心して、いきいきと暮らせる住みよい地域社会
を構築するため、住民が主体となって地域課題を解
決していく活動や取り組み」のこと

三つの要素

①「暮らしのものさし」をつくる地域づくり

＝「主体」づくり

②「暮らしの仕組み」をつくる地域づくり

＝「場」づくり

③「カネとその循環」をつくる地域づくり

＝「条件」づくり
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